MALOCLINIC

A ARTE DE CRIAR SORRISOS

~ ETIQUETAS PARA LIVROS ESCOLARES
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QUERES TER UM SUPER
SORRISO? NAO TE ESQUECAS DE:

. Escovar os dentes 3x/dia durante
2 minutos com uma pasta com Flaor

. Fazer Yio dentario todos
os dias a hoite

- Fazer uma
diimentacdo
saudavel, evitando
doces, bolachas,
céereais, sumos

- Visttar o meédico
dentista 2x/ono

FAZ O TESTE....

O QUE AJUDA A PROTEGER
CONTREA AsS CARIES DENTARIAS?

- *

1 A Batatas fritas * & ’ ’* *
) B e e aciear A SORRISO
| , HOLLYMIOOD
O QUE DEVES FAZER QUANDO A

2-_ PARTES UM DENTE?

Antes de colocares aparelho é
hwpar-l-an-}e vermos se hdo tens caries!

] A Continuar na ,
brincadeira com
05 meus am'tﬂse
] B. Procurar o dente
e EEﬂurE:-'lc: Pe'la raiz
(] C Colocar o dente em
leite e ir rapidomente
a MALO CLINIC

Como~? Fazehdo uma consulta de higiene

oral com radmﬂraﬂ-ias dentarias.

QUE ALIMENTOS DEVES EVITAE
M COMER. PARA NAC TERES CARIES?

A Batatas Fritas, cereais,
bolachas, sumos

(] B. Cencuras, macds, hozes, agua
(] C. Broculos, ovos, agua, iogurte

Solucdes: 1-B; 2.-C; 3-A
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