
Tudo é possível

A  A R T E 
D E  C R I A R 
S O R R I S O S

Problemas dentários graves há já largos anos faziam com que Anabela e Marisa se escondessem e 
sentissem até vergonha em olhar-se ao espelho. Quando pensavam não haver esperança para voltarem 
a sorrir, a MALO CLINIC mudou as suas vidas. Veja como.

Anabela Castanheira, de 50 anos, vive na Mealhada. Reformada por invalidez devido a um problema 
na coluna, tinha apenas 17 anos quando lhe surgiram os primeiros problemas dentários e aos 21, "para 
ficar bonita para o casamento", colocou a primeira prótese. Era difícil para ela olhar-se ao espelho e não 
gostar de se ver, para além de se sentir mal por não poder comer normalmente. Agora está "feliz por ter 
ganho um sorriso novo", poder sair à rua sem sentir vergonha e "conseguir roer uma maçã".

Marisa Coelho, mãe de dois filhos, empregada de limpezas de 38 anos de Montemor-o-Velho, teve uma 
vida difícil. Lutou durante muito tempo contra o alcoolismo e há oito anos que estava totalmente sem 
dentes no maxilar superior. Após cumprir o seu primeiro sonho, conseguir deixar de beber, faltava-lhe 
realizar outro grande sonho: arranjar os dentes e ter um novo sorriso. Antes causava-lhe angústia ver-se 
ao espelho. Agora olha-se ao espelho e diz sentir-se outra pessoa.
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