
Tudo é possível
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Infâncias complicadas, vividas com muitas dificuldades, e cuidados de higiene oral praticamente 
inexistentes levaram Sandra e Paula a anos de sofrimento. Ambas atualmente desempregadas, viram 
agora a MALO CLINIC mudar as suas vidas...

Mãe de três filhos, um de 24 anos e um casal de gémeos de 18 anos, Sandra Rebelo, de 43 anos, vive 
em Valongo e tinha um desejo: poder pintar os lábios como qualquer outra mulher. Porém, a vergonha de 
ao fazê-lo chamar a atenção para o estado da sua boca impedia-a de o fazer. Oriunda de uma família 
numerosa, de 13 irmãos, não teve durante a infância nem hábitos nem condições para realizar uma 
higiene oral adequada. Foi ao dentista pela primeira vez aos 19 anos e aos 24 completou a primeira 
prótese.
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Paula Rufo, 44 anos, vive no Lumiar. Desempregada de longa duração, à procura de novas 
oportunidades de emprego, é mãe de três filhos. Viveu uma infância difícil. Com sete irmãos, ficou órfã 
de mãe aos 8 anos e não tinha quaisquer cuidados de higiene oral. A situação complicou-se após a 
primeira gravidez e aos 18 anos colocou a primeira prótese. Tinha apenas um dente e algumas raízes no 
maxilar superior.


