Solucdes: I-B; 2-C; 3-A

O QUE AJUDA A PROTEGER
M CONTRA AS CARIES DENTARIAS?

1 A Batatas Fritas
L] B Flaor
] ¢ Pastihas sem acucar

O QUE DEVES FAZER QUANDO
2—. PARTES UM DENTE?

O A. Continuar na w
brincadeira com

oS meus amngos

(] B Procurar o dente
e 9egur'a-lo Pela raiz
C. Colocar o dente em
leite e ir r'apidamen‘l-e
a MALO CLINIC

QUE ALIMENTOS DEVES EVITAR
COMER PARA NAO TERES CARIES?

A Batatas Fritas, cereais,
bolachas, sumos
(] B. Cenouras, magds, nozes, agua
[ C. Broculos, ovos, agua, iogurte

QUERES TER UM SUPER
SORRISO? NAO TE ESQUEGAS DE:

- Escovar os dentes 3x/dia durante

2 minutos com uma pas-l'a com Plaor

- Fazer Fio dentario todos

os dias a noite

- Fazer uma

dimentacdo
saudavel, evitondo
doces, bolachas,
cereais, sumos

- Visitar o médico

dentista 2x/ono

A
SORRISO
HOLLYWOOD

Antes de colocares aparelho é
importante vermos se ndo tens caries!
Como? Fazendo uma consulta de higiene
oral com radiograﬁias dentarias.



