
Regina Pedroso, 47 anos, natural de Santo Tirso e Raquel Machado, 27 anos, nascida na Maia, 
seguiram o lema de António Variações “Muda de vida se não vives satisfeito” e foram contempladas 
com um sorriso novo na rubrica “Portugal a Sorrir”, do programa Você na TV, da TVI.

No primeiro caso, os problemas começaram na infância, no segundo, na adolescência e 
degradaram-se com o passar dos anos. As di�culdades económicas e a falta de autoestima pareciam 
condenar a vida das duas a uma existência triste. Mas tudo mudou... e ambas reaprenderam a sorrir.

Tudo é possível


