g GUIADETODAS |.. L1 -

AS PRAIAS DEPORTUGAL |} \ CEREBR E ﬂ;ﬂﬂs E
i?” FASCICULOS ¢ . i L

. | ] \ ENI MHS: EF.EH‘ F IN

AMERICO
AMORIM
O IMPLAC

* As zangas com a familia
e como ele decidiu a sucessio

* As guerras sem quartel
com socios e rivais

» Os combates com o Estado e as
acusacoes de desvio de fundos /

« A fortuna maior do que
a de Donald Trump

Manuel Finto Coelho Os segredos do parlamento
“Tento fazer duas refeicies por Tudo o que esti escondido: actas
dia e faco jejum ao domingo” | secretas, obras de arte e livros raros




Rl Wi

b

e e
Entrevista
MANUEL FINTOCOELHO

Do combsate & iodcodependéncia passou a guermas malks suaves, contra o
envelhedmento. Tem wma lista de espera de sels meses, vende 100 midl Tivros
e acumula inimigos. A Ordem dos Médicos maovew- Ihe-l.m [rCRCESSL

O averiguacao Sumiana. For Raguel Lito (

“Recebi chamadas
anonimas com
ameacas durante
umano”

\
y T

f )




uiof ¢ DOFERlETS, (im

LA CabvD na elite de

Cascak —ecailaver

mak Bolado e o5

peiress ~, 0 Dy, "ol
aging” ndo se inibe de ser do contra,
Risca o leie de vaca da déeta, abdica
-;]n::-||r| NECIOr SOlar No pico o 5ol @
recomenida O Consumo de & do
mmiar. Manuel Pinto Coglho, presies a
[azer 69 anos, ndo [ag 4 oolsa pod
meenis: diaramente val 30 ginaso i
5 dla manhd: is 6h45 sai do hoted de
Iy onde vive em Cascal, emdi
reccdo a clinkca Mako, em Lishoa co
meca as consultas 4s Th3 e ema
agenda chela atd Dezembro, Entre
fanio, escreve wim o [iara Saif m
ultimo crimeestre dio ana.

D seus lvros Chegar Novoa Ve
tho - A Medicing deo Futeroe Che-

04 ol hros
Cihegar Movo a
ol Gk a AT &
Tatgeis dod W00
el e o )]
e BirBgem e
NiCED 38 uiho

() atagque
gue me foi

feiro fol de tal

FRACEFIEIFER
syl
enireguel o

(SN0 @

quient de

direito”

gar Nove a Velho — Recetias an-
cados pela Prime Books em De-
remibro de 2005 e Movembro de
206, respectivamenie, Somiam
agora tragens superiones a 106
mil exemplares, com vendas i
vinlta chos 10 mall Cor justiihc
eue femimenn?

Bunca mi passou pela cabeca que
s verndes 100 mil € due LT ano ¢
miclo dr.'p-::-r. do lancamenio contl
midaria nos fops, O Audmeno ¢ signid
CAtIvG para wm Pas que nado b

A propisito das suas teses sobre
antienvelhecimento, que falou
nima entrevista ao Eypresso em
Mado passado, a Oirdemn dins Ml
o8 moveu-The um processo de
dar “frontalmente de vdrias afir-
maies”, ¢ wm colega, Antdnio
Vaz Carmeinn, escreveu na mesmia

SETRANr Ui “PESta um mau
servigo quando ignora a evidén-
i clentifica™. Esperava ranta
coniroversia™

LI TET 0 S APTESELEM Novas lelas
iem deé 5€ acefar o oriticismo. Mas
quaseco usm Codiga e profissio poe
CTT (0 A BOFTTRA COFTD Omubin O |.1'
£ Brakd um TG %61 D0 dma
doenca monil ¢ graissima. aca
36 - g 3 CoPrversl 1L JLAguee quie me
fod Sty ol e 12 maneica surreal
ue entregue] O J5amio 3 quern o
direino. (Juanio 4 evidénda dentilica
COMm que sesteno 25 minhas kelas,
ela estd enplicada abundaniemedie
ity e i, Tesho uima equipa a
rrabalkar comigo na chimica, e 18
:_l[l_l_'.':.':.-_u Lk #Tne o5 I'J_.I.!|‘\- cinco
oo, oontamido comilgo, psicoio
B enfermetra. tEonico de mutrscio
egrativa, eic. 55 por loucurad 1D

&

an " =
_.I.".“lJ 'h":'; _*rjl




B que i dizer o que quar que nese
SETT QU 5% [E5es ESEvEsSEm SUSIEN
e, Tudo quanm [ago ¢ uo de
imresiigacio profunda, sl é Gagh
miFada AL princinaks fonged 90 3 LI
e Lovonsion Hounidation, a Yoorid
Socieny of Antl-Aging Modicine, a
Amencan Academy ol Antl- Aglng
Medicine. [os awiones] Mendola & Lai
Ribedro, além de Hieratura variada
Ja4 respondeu i Ordemn?
Rexcebn a mota dia B de junko passa
L0 ¢ enreuel a respostl o Card
regiiada dias depols [12 de [unko)
Pt v fime-de Semana 3garmado
300 |.r:1p|.r:.r|r|' 2 Tecnonoes. Escmew
LM BERCL0 e D pbginas Inchendo
e anexos. Flcona EEpeoiativi
Mioé a primeira vez que |he
alvrerm wen processo de averigu
o sumsiris Chee efciios dveram
o anteriores?
Nunda ninSuETn e MoV m peo-
it dBCiplinar, Thee dob pro0csos
die averipacdo sumdra. Lim e ol
modvdo P ex - hastonaro josd Ma
el Sihva, em J006, por Causa de dols
artigos que publiquel em 205 sobee
o i do oolesieenl. Enviou-me uma
Cand regisiada, direnco que tnha re
et a0 corsello dhcipling ¢ a0
pomreeilv e rica o5 dobs 2rtigon., pey
Eurilaindn s P mahii pars me
bevantarerm wm prooesss disciplinas
PLIMC RS Thee respoata
Qual é o m.ld.l:.g_r:dﬂ'lh.‘-u sl i
clusse médica®
Alguns mbicos safrem de um el
COMEMm: A ressifncia 3 mpdanda
M0 3 QU € 3 Cave (0 TS0
e s g a chave do fracaiio ¢
ROTILAT ZETACAT 3 DO, Aary O qud
ndo ACedio @ pae 4 Oidemmn das Mod
cos. gques deverla dar o exemgio aos
fllaclos, renha rido a atitude gue teve
COMUED € b M MainConl rmeversd
velmente. Fé-lo muiio por respoansd
Ellldace 03 minha aimale ohee o
pobesaerol & a5 eshainas
Ay b s s carredra beve wm
dirurun desalinhado % altura
e i irabalbiou oom fosimde
pﬁﬂ:nwh revelouw, em S0, gue
renihiu amescas die i paor
tebefone. O que Ihe didam?
Do ouimo lado ouvia algedm a kiar e
4 dizer-me. por exermplo, “Hiho &3
. AT BN CRAIMOrs 3NonET

TS IR A 20 COLEr A & 13T L,

Mgitiue Firtc
Comiho It ogy &
Ry il P e
gl 1 g il
e i e
Caerait onds
vive hil sels 8908

[} pradeChor
sner &
AP
[FWArELi Hir
o PR el
rubor ¢ do

archor, i o

i gl
et e
LT ) SN

o i

dia ful 4 hedickirta na Comes | relre

2 dened L o telefone por trds dlas 56
O ST A Earveria wmd d T4l d
WESE e

E haowrve?

Hiowree dhuas. | Ly | i el i aram
me 3 diZer: “Ja DEmo o gque peect

Lamaos.'

Revormew a escolia?

Munca na shia Sou Catalico e aone

diito que estou aqul 3 Reer qualguer

s

(seT T 35 SrHeEics

IREos hasiuee 3ol Prclieo ndd res

ponder, E um asaanio oomplets

merie anguivado. A minha des

agora & envelbedments susldvel

'F'THJ.H.I'I. o otz Mo, o Tercelno

siobre antierveliveckmenio, sem

inchuir os dnen sobre combste &

invicndepencinda. Mantém os
retine de eaTita™

Freciso v estar islado. Para esong
ver Do ma Fericla {2001 passel olbo
s 00 el do Cararmule

LT !
exifve foree = erifiado rem
uarto niarm kel em Penedon
perode SErmancelbe, oom o Ser e
oA ra o Herogma AU L1 e
primedno v, Todoomomnio a L
horilmine Lomega no Lorpo N85 fnl
BTN M Lasi d05S MErs SO
AR YO Par O VE. [udld d
rona de Lages. onde moea um sobed
mil [ERErev me- oy, depois do
encicicho, das Th e plom. da manhd
aie 33 22 descomando 22 hoeas da
ZIMOEo & |laniar, wma hora e sesta
a mela hodrd de 5l serm prolecgdo
Porepuia: f gue i Qo i prodecio
slar?

Depencde Dm ese, o Prowecior soearn
W] T3 3 T e Cr

gemviaam alasar o

& draman

Lith ke
sl el



O ubor & O 2dor. N30 O w0 Curanie
muria b Ooem 0 50l 2 plquee tdas
IR0 s AR, o) howrd & imeila Do o
sl oblicuec il S 34 11h ow das
D0 35 NEACK), Dhe mistio puisifidats
proecion com TPS Hacior de peode
3o solar] muiadmo. ou visto wma T
ghir debaben de um puanda-sol na
prala o na plscind
uianto temipo ficard em retim?
Desvidio &8 consalias apendadas nao
PRS0 BUSETHLAL - T O BT iheal
para me dedicar 20 o Para ji
ST CETCa e M Semana, et
rompida dia 19 (quara -feiral por
forca de wma entrevista aprarads a0
fm do dia oo o Dadly Mol e 2
consuits de da 20 Tenho emua s
OF ESpera O St meses
Comao € 2 sua rotna de trabalhvo
run conealicr o antionmvelbecioen -
i, e sbriul v jpiso da chinkca
Malo, Lishoo, om 206
a0 de Cascals X5 G5 PATE Nl
apanhar trieso. Comeon a6 Oorial
ik &5 Thid MNio enbo hora ceria
para tenminas. Depende das conal
1% UIE T MATCAM Com cardoier de
urptncia, Mulias veqes salo as IBhid,
outras 45 2030
A clinica ¢ resultante da situscio
e TP Paornard, 4l aros,
quee sofre de wma doenga degene
rathva, Esclerose Lateral Amiotr-
Bca (ELA) Porquid™®
Se ndo hosse © Bemando 3 dar-me
forca ndo serla packincia para me
Cfganirar ¢ abiir 3 Chnica N0 bma
gina a quanticude de cartas ¢ de
el que o reccte, o prisoas
et iriam Larey auneiras, mas. que
pelativirarirn on Wi ]J\‘.thk'l"l"l.h <
ramie 4 foega dole 1 wrna B30 brwial
Estd a coreer na pista dele, chelo de

Eraggicl ey mas 4 aCrediLir que val
cormer no Caalnch. O Bémasdo @ um
sanio ¢ 3 mrasber ok um asjo Fod
ela que o pediu em csamento

Este atacpoe gue mae 10 Peit Cauron
canos. ireparives. Por exemplo
tenho 15 pessoas marcacas ¢ hi deas
Ui dietrrarcam sem aviso, A prl
ITWETA CORD LE e VEIM 4 Caleca ¢
Que [Caram avustsdas (om o gue
keram a mou respeieo. Mas ndo que
rla quee o5t erimevist fodie para
FWITal S RIFREnon, ponqud TR
cala T mals vostade de Judar
QUETT! M PROCUTL

S PO (U O ProCuram
qurrem chogar sos W0 anos™

Em 10 piisas IéS aparecem para
i Consulita anit-going laatkmee
Beamento] com a perspeciiva de
COeguinem 0T WM perionmanice
a0 TD ong BO anos o tieham a0%
X)) [ corrbmguem. Sebe 3pasecm
OO OGNS @ranves — CAndnos,
GOENCa Aubo-|rmemes, NEundepe-
nerativas, sindroma metabdlion, esc

P aried B
o {am baino) @
Fllipa

Coim 3 amiga
Paide 3 Saet

Liopers, moy Paodad
4 L e 159

O paCient
WA D CAs
P T
P
o b inta
@ P A e

Dieresmibira

Pode destacar - me wm caso de
b
Uima senhora apancoou desnocada
o Consuorks. Wivia sosinha oom
um o quie Bisha um canoTo com
martiatases em hockos of drgdos. De
se- e “MAD em ﬂ-.-ld-..l.i.[ﬁl'ljlf'l' [}
[hee dgaa doy mar, Prepare Sgua Bo
Ak wm ergo de dgua o mar, o
restantes de Jpua mineral " Recente
IMRLE. SLCrEVEL - M Wma Cama 3 &
Dot G O UNBOOES ULV 3 desd
pareces ¥ iz o raiamenno kd Gl
e, FPAra Quectm o CApoin, Neoo
mndo quc i O slie da PubMiod
da Marional Libeary of Medicine
ELAY Emcomtram - mals 25 el e
ultacko, pebo BTS00 woler [ERea
do mar]. 5io artigos Gentificos rela
dlopadon ¢om 4 dgua do mar ¢ udo
e old pode AbTanper
0 heturo € engarralar ests dpua®
N30 Dl chivicdis, e e Surpird
e Pormugal, s Cedho 0ud s, L
de. A dgua fscidnica @ boa para cod
ahar, para bankss de Imersto, et
Pratica aguilo e defende ™
Lioshamd oiner: “3ir o que digo ¢ br
O 00 . NSnC Conso Skien mem
Camning. Ao fim de um mes. J00mie
S Ol O Qo AC0NISCE 3 quail
UIET PESSO0 Guae SuiEilh O Bhllén ¢
4 CauPu O ey Fegime ATt
s vitadlade TRt
W0 (L0, Fenon baimiga © mencn
P A il il Vo parano
Eindske LarcT cneTOHOD., PO e
dkto coddo 35 21k Tenso Earer duss
bkt pof i (D O Deduino-2l
MOCo ¢ [ankar, oo peguenc-almogo ¢
almaosgn, irds refelles fones por dia
AURCE FACE jefum A0 doimingn
Jejuar ndi serd perigoso?
Ferposo:’ Perlgo ¢ Ingerls muno
s Cabinias do gue Aguelas qud o
COIPO MOQUINKES para usCkonas irila
marchs of Recoede-se TN (0% s EE
no Codnll, passam dias sem oomeer
Porgue ¢ que o 25 suplomen
b o el
Prefivo Lisd -k 3 bomuar wre rruschvitd
M0 T Je0eailimees. (i
EnCo, CoeTurma O, Scido alfa §
picod vitming A viming C vika
milea £ A reolie Lalo 3 Sormond &
cretcimeailn | e (ansta que cutll
20 o, oL - Pre QUAFD INES ST
s Seprnice G QuanSaRs que W
faca Mo se pode [mas sem o



D -:|L..'|I'.II[|'..'.]f anmes, pruul'-; |SEZET
am periil hormonal. A reposiclo
Bormone & urna AT JRCHA LT
wipillinia méddica Permiie imaenet o
emeihocEmonin, iratar do Fudiga
|;-1-::_|'III.'| £ anikleresyyva, &

Fax 65 anos no procima dia 26,
Vol comermorar?

Gord um dia como qualquer culss,
pacisalio 3 rabalhar na cimica. o
v comi a Dakana [mulber, de 35
anos, Com quem estd casao hd uma
dicada)] pérda onganizar o fantu
Crianci Nzed TO A0S & Qe v
LArCT uma iesia a s&rin

Borrs BE o, Tl pcd el aquinis
ver Alguma vez ird dar beite de
viscs & sus Mha Lara, de 10 meses™
Mimca navida. Por enguanto babe
[ makernn & complemenia oom
KT :'Ir;'L'o,lr.;l.I FIETT CalC Rl FETT Sl
o Miaks rrde, eberad beiie die ol
prelerencalmente, dé afog o de
amiEndoa U lefoe oo sola ambém
nd o recomendo, porque & suas Bo
flavomas |-.,|:||11;II_I_||_'!'| OrgAnicns nafs
rals] mimenZzam a hmand TEmn
na e acho que & Lara |4 € ermining
qUARDNG BRSHE

E laan ndin afeciard ne oo™

5 porvoa(ies Go mumnck Com e
A O -\.l:l-n.'l.-?{lu'll:-\?l."lj-.' RO SR
% omiéntai Va3 China, 20 [apio, 4
TaiSnmda & P ver Wma vacad W
de irao cinema. Nao hd vacas, rem
ledi & seus derbeados - guedis, o
EuRE, manteiga. Tém o5 05508 madls
fommes do planea, ponque pssam o
dia 2 comer vepotals mo veor 1 ods
CALINAD & Ve DEm CAhCh
Comuema dizer quee € um pel Gar
ller, oot Micly fagger, vocalliia
s Rollig Stomses, Conbeceu-o7
Faemos anos my mesmia dld. Bie
nascen eim 1943, eu em 1948, The
i |1nr|:|:::|.|-:|ur||'|.-'||:'.-|r ciofm el 1
e U grande amigo que € 0 kv
dof Correla @ S5, que vive nd Estort ¢
conhic o "'"_"I.":i:;_"l.:i"'.ll v g o
e A erela estava Indaladls i o
1] Thendi [Av. da Libordade] @ o mo
naper pediy- Ihe uma Sugesian A
restaaranie, O Sabvador dissc-me

Mined, tenhis acul wma sELe0a no
Tivili a dizer gue tern umsa handa
due quer ir jantar fora. NG woL, por
QUi na0 & O mew meio Tens p....h-.:r
(4 para aniar oom s Pergunied

i il barwly [Raie o

W=l Liad = LNl -

O meidico, nedod
mado da fung Ao
puiblics descle
2000, wdh Eawi o
meedicing priveda
e FEEE

[ Famppa- e
HEA A e s
gl dla dhimica de
Cmanes orde et

v presants o Ensd
naso! Fernando

Santos (e hartal

DT

LR P
FRIE=ITIE (I
fcarrbed O el
i ,':.n;"u;:'l"
Ersialt i
FESTHLAFGI
el Lerscials, |
LIFTNT RSl

PP T

anialn Oom MK

¥ EANE @ TS CHTEES e
BEMS I

i RS £HaEYa i
|azger, T
sous do st Alugaram a sala sla
de um sy em Cascals, ol

LT BIELID JITE W0, ©

'.|'|'|||'|'.I.|'!| 5

O ITanEkissma LI & :.:'\-\.-||.'|.: 15
eiava no Vicenie Calderon festk

Il com o mmecu BB Bemnar
3o 3 ol Oese. Fod ha X0 ane
weesd alnra, dedicava s a0 rala
menb da inxscedepenidinca
Porgue se deswinoulow desia drea?
Salarles da minha Familla, sensd
Cdode dever cumpdco e 4 hise de
deutcramenioquee pubiqued na Bl

Al F ki

- Madr

T Calalecs A ik FILHTE

3 i o, Dok, Qu munda
T I Mesia el qud tarou
i gpaann de séoalo. £ wuma vida
IO e Ay A T

Chegpon a dormibr na sua dlinkcs em
Gondomar, no distribo do Pario,
Comao foi esse periodo®

Wi ooin Areesesy na clinicl anies oe
M MUdAr (ra U AN AMCTiD N
Finhaisia For . & wla de epera i

mlia un sidd. onde GO5Tmil 3 noise ¢

[aria a sena, Liscamava-me as T da
manhd, 2 4% camaraias. acondava
{5 12 Com & a0 gindgio ou acom
panbasi-0% Nouras sCividades
'||'_'\1'Fl'l'l'.".'.l'| s rdn me apanha
var 2 ey escalada, rapel ou slide
~aila petana tnha um agnaomck
difenensc st

Fariam eecalsds®

A chnica do Fonohinha uma rampa
para escalaca, rapel e slide, um

b [} o a 7P
CAarTg e fuichol & de voleibol e um

ginasio C) presadents do FC Posin
cetew-me o Meparior Bsico na al
mra Roger Soey [19%6] para reinag
o bl idependeTiet TS VOTeS
DO ST, A CESLS OIS0 S S00E
da FC Posto ooen quotas pagas He
de s enguarna Pinio da Costa for
[:"u,a-'.|||-_-:'||-|||--.5.|I:' T 3 raa i
resil i s mrls andsica de semm
prie, e ackma dos G0%. Assisd 2
transinmTecan &8 Pestnas Com Con
dicdes sockals aflitvas. vendio all ao
do delas, com abegria congagiant
3 ey Ui Pl (e iy
TS OIS CesndiTives — O oo, A
Bodio, o Madond Roper Spoy Compple
fava = & ¢ gue maneira — o traba
I dos pelctiopos e das assisenies
sodc il dandlo um empursda decisl
wih A assliberde social, Cristina (aar
cld, farka com eles acrvidades no
exterios patlmadem oy goio gud N

W1 NEET AMOEVRG M FOrio, Oul e

V- AT A POSCa (O O Sy
Carmscirg, o matorisia da caminna

A sua prirmelra cdlinica, em Gala
meares, Shnira, guee abiriu em 0,
fechow e 2000 dévidn o aquaeincs
idos vizinhos, O que aconieceu

| QAT (HE ROl G s n s
LT -_.|r-.Lruh-.":.|i.-q.=.:- e
e e | ool ke peT TEES] LI

LT K SR Il %

dam a despedida e delxavam a8 se-
ringas o passein, Juem € quie gosia
de uma coisa dagquels? [0s mora
dores) agarravam nas seringas com
papel highénico e lam a GNR.

Huoje o paradigma do consumo ¢
muito diferente. Quer comentar?
A droga mals complicada era na al-
tura uma brincadedra - os charmos.
dertvados da candbis Na época tl-
fiha 2% ou 3% oD 56U prindipio act
vo, Punha as pessoas a 1ir, erd um
estimilance nelecnal, permiia as
sockagDes de idelas rrais engracadas.
Tinha o cpileto de droga leve, por
que na realidade o THE [principal
substincia psbooactival estava leve-
merde representado. Hoje o TH
passou de 2 3 3% para 20 a 3(0F6. O
que era leve passou 3 duro, Ha psi-
coses rmeversivels. Cisos de doengas
bipolares e esquizoirenta imeversi-
vels, devido 20 alio 1ecr de THC
Conbhweoe muiios casos de psicoses
Irreversiveis?

{Caramba_.| Mixidos da 200 2nos com
3 CaleCh tdla esiragaca @ 05 pais
desesperados. Passam-5¢ & DUNca
mak voltam a ser o gue eram. 0%
dertvadas da canabis anfes punham
a&s pess0as a rir, hoje piem-nias nos
gabinetes dos peiqulatras e psicdlo-
205 O charre é drameddco,

Militou no PSD, fol médico de
Pedro Santana Lopss quando ek
fil primeiro-ministro (2005) mas
salu do partido, Porqué?

Apcs a nodicka da inkdatha do panl-
do de abrir uma “sala de chuto” em
Lishoa, ful 4 530 Casfano Sede na
Lapal, e desistl da miliEingia. Nesie
minmendn rdo enkbo partido
Santana Lopes teniou seguri-lo?
Nao me demoreu Porgue nado
soube. Eu ndo tve a educacioe a
presenga de espdribo para avisar os
mes dols proponentes: o dr. Sania
na Lopes e o dr. Gomes da Shva
Alnda é médico dele?

Mdo. Sou “s0” amigo

Porgue € que vive aum hotel?
Tive cd o meu filho Bemardo duran-
b A [EMpo COmigo. E uma gran
die comodidade, tem seguranca, em
qualgquer altura posss pedir room
service Vivo agul hd sets anos. Te
TTICFS 1M CJLEATG S Agora & uma
casy. Tem um bocadinho de relva
Mirgudrn me tra daqul. @



	03_PARCERIAS_Clinica_Dr_Pinto_Coelho_Pagina_00
	03_PARCERIAS_Clinica_Dr_Pinto_Coelho_Pagina_01
	03_PARCERIAS_Clinica_Dr_Pinto_Coelho_Pagina_02
	03_PARCERIAS_Clinica_Dr_Pinto_Coelho_Pagina_03
	03_PARCERIAS_Clinica_Dr_Pinto_Coelho_Pagina_04
	03_PARCERIAS_Clinica_Dr_Pinto_Coelho_Pagina_05

